http://news.sina.com.cn/richtalk/news/society/9901/010903.html
出门前只看“天气预报”还不够----20个生活指数走近您http://www.sina.com.cn 1999年1月9日 12:44 北京青年报        本报记者严峻通讯员周晓平报道  年初以来，不少媒
体相继刊登出生活服务专项气象预报。特别是其中五花八
门的气象指数，着实为人们日常起居提供了便利，使大家
的生活变得更加精致。

        据了解，目前通过媒体及付费信息台向社会公布的气
象指数已近20个，面对这些颇令人眼花缭乱的数据，如何
让它们充分发挥应有的作用？记者就此采访了气象指数的
发布单位----北京市专业气象台。

        丁德平副台长告诉记者，近一段时间北京市专业气象
台根据不同人群的需求，有针对性地推出了一系列气象指
数信息。这些气象服务指数主要包括晨练指数、着装指数、
风寒指数、舒适度、霉变指数、啤酒指数及饮料指数等，
是综合了各种气象因素和与其有关的其它条件进行分析研
究、总结出来的。充分理解这些指数的内涵，使相关的个
人及单位依其行事，可以保障身体健康，促进企业效益。

        如晨练指数。现在北京老百姓越来越重视健身，晨练、
登山已成为许多人的嗜好。但北京的空气环境状况和天气
变化并不是天天都适宜晨练的。例如早上在浓雾中跑步，
激烈的运动会加大空气吸入量，但雾气中不仅水汽含量大，
而且悬浮在空气中的各种污染物质不易扩散；这些污浊
的物质一旦被人体超量吸入，对身体危害极大。因此在什
么天气条件下晨练是有讲究的。晨练指数就为您提供了这
方面的参考依据。晨练气象指数分为5个等级，级数越小，
越适宜晨练。1―3级为非常适宜、适宜和比较适宜；4-5
级分别为不太适宜和不适宜，在该级别下，应尽量避免晨
练。

        着装指数。虽说穿衣戴帽各有所好，但怎么结合当时
的气象状况，穿得科学而舒适，着装指数能帮您的忙。着
装指数共分八级，级数越小穿衣厚度也就越薄。1--2级为
夏季着装， 服装厚度在2毫米以下；3--5级为春秋过渡季
节着装，服装厚度在2．1－15毫米之间；6―8级为冬季着
装，服装厚度在15毫米以上。您可以根据天气变化，按着
装指数着装，以减少感冒的发生。有趣的是，除以上指数
及舒适度、风寒指数等针对个人的气象预报指数外，还有
一类气象指数是专门为企业生产服务的。其中最具代表性
的就是啤酒指数。

        啤酒指数起源于欧洲。当地人以啤酒为日常饮料，销
量非常大；但啤酒制造商们发现啤酒的销量除固定节日外，
根据季节气候变化，有一定的规律。经研究，该规律与气
温及空气湿度有关：太热了、湿度又大，喝啤酒起不到降
温消暑的作用，大家喝啤酒的兴趣不高，销量下降；气温
炎热干燥，喝啤酒能很好地“解决”问题，销量大增。于
商家便根据气候的变化而调控每天啤酒的出厂量，避免了
不必要的产品积压和脱销。后来，气象人员便根据天气温
度及湿度的变化，计算出啤酒指数，为厂家服务。

        饮料指数则与啤酒指数类似，是为不同的饮料厂家服
务。

        据悉，目前发达国家的气象服务已形成了自己的产业，
除重大气象灾害等预报由国家主管气象的部门发布外，商
业气象台通过媒体及声讯服务台，向具有不同气象服务需
求的社会人及单位、企业提供专项有偿服务。 